


A AMPARO ASSISTÊNCIA SAÚDE tem como objetivo proporcionar melhor qualidade de
vida aos seus associados. Com parceria firmada junto a profissionais de diversas
áreas, o associado Amparo recebe descontos e/ou benefícios em: médicos,
dentistas, clínicas, laboratórios, comércio e serviços.

Conheça o Sistema:

Os descontos e/ou benefícios concedidos serão estipulados pelos próprios parceiros,
podendo haver porcentagens diferentes, de acordo com cada estabelecimento.

Os descontos e/ou benefícios

Como obter os descontos e/ou benefícios?
Para receber os descontos e/ou benefícios, o associado Amparo deverá apresentar
sua carteirinha* de associado juntamente com um documento de identidade com foto
e com seu carnê de pagamento devidamente em dia, no consultório ou estabelecimento
que estará identificado pelo adesivo do convênio.

* A carteirinha é de uso pessoal e intransferível, não podendo ser utilizada por
 terceiros.

1º- Escolha em nosso guia o profissional parceiro;
2º- Marque a consulta com antecedência;
3º- Dirija-se ao consultório com os documentos necessários e com o valor da consulta.
Atenção: Quando não puder comparecer à consulta, cancele com antecedência,
 lembre-se que o médico reservou um horário para atendê-lo, caso você não faça,
 você estará tirando a consulta de outra pessoa que pode estar precisando.

O que você deve fazer para realizar uma consulta?

É feito da mesma maneira das consultas médicas, veja no guia um laboratório
desejado, agende um horário, verifique se tem dietas ou coisas semelhantes,
vá ao laboratório no dia e horário marcado com o valor do exame.

O que fazer para marcar exames?

A Amparo Assistência Saúde tem uma preocupação constante para que você possa
usufruir da melhor forma dos benefícios do plano, por isso, MANTENHA SEMPRE EM
DIA AS SUAS MENSALIDADES.
Existindo qualquer dúvida ou surgindo algum problema com respeito ao profissional,
parceiro, por favor entre em contato com nosso escritório para que sejam tomadas as
providências necessárias.
Os médicos e profissionais aqui descritos atendem somente em seus consultórios
ou estabelecimentos em horário comercial, não havendo atendimento com descontos
fora deste horário ou a domicílio.
NÓS NÃO NOS RESPONSABILIZAMOS POR CONSULTAS OU COMPRAS REALIZADAS 
JUNTO A PROFISSIONAIS QUE NÃO ESTEJAM EM NOSSO GUIA DE PARCEIROS.

Este guia pode sofrer alterações de médicos e valores a qualquer momento.



ACUPUNTURA E ESTÉTICA

AUDIOMETRIA

Dra. Kelen Beiestorf Rocha

Audio Clínica
Av. Sete de Setembro, 486
Fone: 98432-9247

Centro de Audição e Voz Sonora
Av. Presidente Vargas, 284 Sala 210  Fone: 3671-1736

CARDIOLOGIA

Dr. Guilherme Teló
Av. Presidente Vargas, 853 - Clínica Dr. Thofehrn  Fone: 3671-6760

Dr. Charles K. El Halal
Rua Cristóvão Gomes de Andrade, 478  Fone: 3671-1664

Dr. Carlos Alberto Monteiro
Av. 7 de Setembro, 654  Fone: 3671-1971

Ciemed
Av. Presidente Vargas, 284 Sala 209 Edifício Centro Comercial
Fones: 3671-0000 / 3671-3537

CLÍNICA GERAL

Dr. Antônio Carlos Peres
Rua Cristóvão Gomes de Andrade, 499 Fone: 3671-2907

Dr. Anselmo Boesche
Rua Cristóvão Gomes de Andrade, 806 Fone: 3671-2421

ANGIOLOGIA

Dr. Eduardo Nunes Malcon
Av. Presidente Vargas, 853 - Clínica Dr. Thofehrn Fone: 3671-6760

Ciemed
Av. Presidente Vargas, 284 Sala 209 Edifício Centro Comercial
Fones: 3671-0000 / 3671-3537

Rua General Zeca Netto, 1090
Osteon Fisioterapia -  Fones: 3671-1071 /  98480-2500



CLÍNICA MÉDICA

Clínica Dr. Thofehrn
Av. Presidente Vargas, 853
Fone: 3671-6760

Ciemed
Av. Presidente Vargas, 284 Sala 209 Edifício Centro Comercial
Fones: 3671-0000 / 3671-3537

CIRURGIA PLÁSTICA - ESTÉTICA REPARADORA

Ciemed
Av. Presidente Vargas, 284 Sala 209 Edifício Centro Comercial
Fones: 3671-0000 / 3671-3537

DENSITOMETRIA ÓSSEA

Clínica Dr. Coreixas
Av. 7 de Setembro, 747
Fone: 3671-2951

Fugare - Fundação Gaúcha de Radiologia e Ecografia
Rua Riachuelo, 1505 - Centro - Porto Alegre
Fone: (51)3286-1666  www.fugare.com.br

Sidi Medicina por Imagem
Rua Dr. Walter Kess, 655
Fone: 3671-2254  www.sidiltda.com.br

Dr. Hélio Tarnoski
Av. Presidente Vargas, 697
Fone: 3671-1546

Dr. Teodolino Viegas
Rua Cristóvão Gomes de Andrade, 1128 - Fone: 3671- 4082

Dr. Tiago Bonilha de Souza
Rua Cristóvão Gomes de Andrade, 806 Fone: 3671-2421

Dr. Maurício Arlindo de Souza Neto
Av. Presidente Vargas, 284 Sala 203  Fone: 3671-4965 - Ed. Centro Comercial

DERMATOLOGIA

Ciemed
Av. Presidente Vargas, 284 Sala 209 Edifício Centro Comercial
Fones: 3671-0000 / 3671-3537

CLÍNICA GERAL (Continuação)



DENTISTAS

Dr. Daniel Rangel Brizola
Especialista em Ortodontia e Ortopedia funcional dos maxilares 
Rua General Zeca Netto, 1080 Conj. 01
Fone: 3671-0968

Dr. Fábio Gianichini
Rua Cristóvão Gomes de Andrade, 501 
Sala 103 - Espaço Saúde
Fone: 3671-3226

Drª. Lívia Dalpiaz da Silva
Av. Presidente Vargas, 284 Sala 201 Fone: 3671-1390

Drª. Luciene Meinhardt
Av. Olavo Moraes, 644 Sala 205 - Edifício Executive Center
Fone: 3671-0522

Dr. Marcelo Cardoso
Rua Julio de Castilhos, 916
Fone: 3671-0231

Dr. Marcio Frederes Hoff
Av. Presidente Vargas, 284 Sala 201 
Fone: 3671-1390

Drª. Michele Seger Gastaldo
Rua Julio de Castilhos, 916
Fone: 3671-0231

ECOGRAFIA

Clínica Dr. Coreixas
Av. 7 de Setembro, 747  Fone: 3671-2951  

Fugare - SRC
Fundação Gaúcha de Radiologia e Ecografia
Rua Riachuelo, 1505 - Centro - Porto Alegre
Fone: (51)3286-1666    www.fugare.com.br

Sidi Medicina por Imagem
Rua Dr. Walter Kess, 655  Fone: 3671-2254   www.sidiltda.com.br

TESLA
Rua Antônio José Centeno, 163
Fone: 3671-2010



ECOCARDIOGRAFIA

Clínica Dr. Coreixas
Av. 7 de Setembro, 747
Fone: 3671-2951

Fugare - Fundação Gaúcha de Radiologia e Ecografia
Rua Riachuelo, 1505 - Centro - Porto Alegre
Fone: (51)3286-1666  www.fugare.com.br

Sidi Medicina por Imagem
Rua Dr. Walter Kess, 655
Fone: 3671-2254  www.sidiltda.com.br

ECODOPPLER

Fugare - Fundação Gaúcha de Radiologia e Ecografia
Rua Riachuelo, 1505 - Centro - Porto Alegre
Fone: (51)3286-1666  www.fugare.com.br

Sidi Medicina por Imagem
Rua Dr. Walter Kess, 655
Fone: 3671-2254  www.sidiltda.com.br

ENDOCRINOLOGIA

Ciemed
Av. Presidente Vargas, 284 Sala 209 Edifício Centro Comercial
Fones: 3671-0000 / 3671-3537

Drª. Gabriela Teló
Av. Presidente Vargas, 853 - Clínica Dr. Thofehrn 
Fone: 3671-6760

FARMÁCIAS

REDE LVD Rede Associadas
Av. Capitão Adolfo Castro, 353 Fone: 3671-9311
Av. Presidente Vargas, 364 Em frente ao Banrisul Fone: 3692-1010
Av. Olavo Moraes ao lado do Sicredi
Av. Presidente Vargas Esquina do Hospital NSA Fone: 3671-5047
Cristal Farma - Av. Emancipação, 86 - Cristal Fone: 3678-1002
Desconto: 10% a 40% em toda a linha de medicamentos.

FISIOTERAPIA

Abel Garcia das Neves 
Rua Cristóvão Gomes de Andrade, 935 - Fisio Vida
Fone: 99876-2005



Clauber Florisbal de Almeida
Rua Ascindino Inácio Dias, 1257
Fones: 3692-2211 / 99502-5673

Cláudio Agne Muccillo
Av. Presidente Vargas, 534 Sala 306
Fones: 3671-3649 / 3671-4635 / 99148-9410 / 98129-6502

Daiane Bartz 
Rua Manoel da Silva Pacheco, 841 - Clínica Reabilit
Fone: 3692-2531

FISIOTERAPIA (Continuação)

Ingrid Laguna de Souza 
Rua Cristóvão Gomes de Andarde, 788/A - Clínica Integrada
Fone: 3671-0674

Lisele Storck da Silva
Rua Acindino Inácio Dias, 189 - Biofisio
Fone: 3671-8754

Luciano Pereira Dias 
Av. 7 de Setembro, 809 - Fisiocenter
Fone: 3671-1513

Márcio Cardoso - Reabilit
Rua Manoel da Silva Pacheco, 841 - Clínica Reabilit Fone: 3692-2531

Pâmela Cabral - Pâmela Cabral

Stéphanie Iaassoub Farias - Fisiocenter
Av. 7 de Setembro, 401 - Clínica Fisio Center Fone: 3671-1513

Taylini Vasconcellos - Reabilit

FONOAUDIOLOGIA

Drª. Ana Paula de Freitas
Av. Presidente Vargas, 534 Sala 204 - Edifício Verza  Fone: 3671-1690

Drª. Carine Pires Azambuja
Av. Sete de Setembro, 486 - Audio Clínica
Fone: 98432-9247

Rua General Zeca Netto, 1090

Rua General Zeca Netto, 1090

Osteon Fisioterapia -  Fones: 3671-1071 /  98480-2500

Osteon Fisioterapia -  Fones: 3671-1071 /  98480-2500



GINECOLOGIA OBSTETRÍCIA

Dr. Adriano Vinícius Zanchet
Rua Luiza Maraninchi, 502  Fone: 3692-2012

Drª. Cláudia Bittencourt
Av. Olavo Moraes, 1322  Fone: 3671-1499

Drª. Dieny Rosales Viegas
Rua Marechal Floriano, 490  Fone: 3671-2052

Dr. Hélio Tarnoski
Av. Presidente Vargas, 697  Fone: 3671-1546

Drª. Katherin Boesche
Av. Olavo Moares, 1322  Fone: 3671-1499

Drª. Maria Cristina Tonkowski
Av. Presidente Vargas, 534 Sala 401 - Edifício Verza
Fone: 3671-5914

Dr. Matheus Paulsen
Rua Cristóvão Gomes de Andrade, 640
Fone: 3671-4114

Drª. Sandra Lara Vignol Nunes
Rua Luiza Maraninchi, 502  Fone: 3692-2012

GASTROENTEROLOGIA

Dr. Alessandro Osvaldt
Av. Presidente Vargas, 853 - Clínica Dr. Thofehrn  Fone: 3671-6760

Dr. Ricardo Thofehrn
Av. Presidente Vargas, 853 - Clínica Dr. Thofehrn  Fone: 3671-6760

Ciemed
Av. Presidente Vargas, 284 Sala 209 Edifício Centro Comercial
Fones: 3671-0000 / 3671-3537

LABORATÓRIOS 

Laboratório Albuquerque
Rua Julio de Castilhos, 671  Fone: 3671-2987

Laboratório Análise
Rua Manoel da Silva Pacheco, 320  Fone: 3671-2611

Laboratório Biodiagnóstico
Av. Presidente Vargas, 689
Fone: 3671-1204



Laboratório Citolab
Rua Cristóvão Gomes de Andrade, 493  Fone: 3671-2404

Laboratório Dr. Thofehrn
Av. Presidente Vargas, 1085  Fone: 3671-0200

Laboratório Exame
Rua Luiza Maraninchi, 614  Fone: 3671-5030

Laboratório Klein
Av. Presidente Vargas, 514  Fone: 3671-0707

Laboratório Pró Análise
Rua Luiza Maraninchi, 670 Sala B  Fone: 3671-3622

MAMOGRAFIA

Fugare -  SRC Fundação Gaúcha de Radiologia e Ecografia
Rua Riachuelo, 1505 - Centro - Porto Alegre
Fone: (51)3286-1666  www.fugare.com.br

Sidi Medicina por Imagem
Rua Dr. Walter Kess, 655
Fone: 3671-2254  www.sidiltda.com.br

LABORATÓRIOS (Continuação) 

ORTOPEDIA / TRAUMATOLOGIA

Dr. João Paulo Campos
Av. Presidente Vargas, 1115 - IOT  Fone: 3671-2271

Ciemed
Av. Presidente Vargas, 284 Sala 209 Edifício Centro Comercial
Fones: 3671-0000 / 3671-3537

OSTEOPATIA

Pâmela Cabral 

OTORRINOLARINGOLOGIA

Drª. Grazyna Ziemiecka
Av. Presidente Vargas, 284 Sala 104 - Edifício Centro Comercial
Fone: 3671-5265

Ciemed
Av. Presidente Vargas, 284 Sala 209 Edifício Centro Comercial
Fones: 3671-0000 / 3671-3537

Rua General Zeca Netto, 1090
Osteon Fisioterapia -  Fones: 3671-1071 /  98480-2500



PEDIATRIA

Dr. Paulo Teló
Rua Marechal Floriano, 469 Fone: 3671-4399

Dr. Renato Moczulski
Rua Cristóvão Gomes de Andrade, 480 Fone: 3671-2602

PNEUMOLOGIA

Ciemed
Av. Presidente Vargas, 284 Sala 209 Edifício Centro Comercial
Fones: 3671-0000 / 3671-3537

NEUROLOGIA

Ciemed
Av. Presidente Vargas, 284 Sala 209 Edifício Centro Comercial
Fones: 3671-0000 / 3671-3537

Dr. Wilson Rogério W. Marth
Av. Presidente Vargas, 953  Fone: 3671-6482 / 3671-8304

NUTRICIONISTAS

Drª. Adriane Hüber Martins
Rua Cristóvão Gomes de Andrade, 791 - Clínica Vital Saúde
Fone: 3671-5085

Drª. Camila Wanchter
Rua Professora Luiza Maraninchi, 1241
Fone: 3671-5963

MEDICINA DO TRABALHO

Dr. Maurício Arlindo de Souza Neto
Av. Presidente Vargas, 284 Sala 203 - Edifício Centro Comercial
Fone: 3671-4965

OFTALMOLOGIA

Drª. Ivanisa Guedes da Luz
Av. Presidente Vargas, 284 Sala 11  Fone: 3671-2090

Dr. Julio Sérgio Viégas
Rua Marechal Floriano, 490  Fone: 3671-2052

Ciemed
Av. Presidente Vargas, 284 Sala 209 Edifício Centro Comercial
Fones: 3671-0000 / 3671-3537



PSICOLOGIA

Drª. Alexandra da Silva Scherer  
Fone: 3671-5728

Drª. Débora Rosane da Cunha Berçot  Rua Cristóvão Gomes de Andrade, 791 
Clinica Vital Saúde  Fone: 3671-5085

Drª. Giane Marten Reinheimer  Rua Marechal Floriano, 864 
Fone: 99862-8422

Drª. Luciane Figueiredo Centeno  Rua Luiza Maraninchi, 502
Fone: 3692-2012

Dr. Rafael Gomes Giordano  Rua Manoel da Silva Pacheco, 100
Fone: 99915-9116

Av. Presidente Vargas, 534 Sala 407

PSICOPEDAGOGIA

Drª. Giane Marten Reinheimer
Rua Marechal Floriano, 864  Fone: 99862-8422

PROCTOLOGIA

Ciemed
Av. Presidente Vargas, 284 Sala 209 Edifício Centro Comercial
Fones: 3671-0000 / 3671-3537

PUNÇÕES E BIOPSIAS

Fugare - SRC  Fundação Gaúcha de Radiologia e Ecografia
Rua Riachuelo, 1505 - Centro - Porto Alegre Fone: (51)3286-1666  
www.fugare.com.br

Sidi Medicina por Imagem
Rua Dr. Walter Kess, 655 Fone: 3671-2254  www.sidiltda.com.br

PSIQUIATRIA

Dr. Alejandro Fernandez
Av. Presidente vargas, 853 - Clínica Dr. Thofehrn Fone: 3671-6760

Dr. Kenny Zanon - Ciemed
Av. Presidente Vargas, 284 Sala 209 Edifício Centro Comercial
Fones: 3671-0000 / 3671-3537

Drª. Edir Alice da Silva Olson
Rua Manoel da Silva Pacheco, 100 Fone: 99288-7989

Drª. Luciane Ulguim Jacques
Av Bento Gonçalves 876 Centro   Fone: 99773-6122



QUIROPRAXIA

Christiane Souza Gama
Rua Manoel da Silva Pacheco, 841 - Clínica Reabilit  Fone: 3692-2531

Jéssika Iaassoub Farias
Av. 7 de Setembro, 401  Fone: 3671-1513

Max Peres Dias
Av. Bento Gonçalves, 759  Fone: 3671-6843

Matheus Freitas
Rua Manoel da Silva Pacheco, 841 - Clínica Reabilit  Fone: 3692-2531

REUMATOLOGIA

Ciemed
Av. Presidente Vargas, 284 Sala 209 Edifício Centro Comercial
Fones: 3671-0000 / 3671-3537

RESSONÂNCIA MAGNÉTICA

RAIO X

Fugare - SRC Fundação Gaúcha de Radiologia e Ecografia
Rua Riachuelo, 1505 - Centro - Porto Alegre 

Sidi Medicina por Imagem
Rua Dr. Walter Kess, 655  Fone: 3671-2254  www.sidiltda.com.br

Fone: (51)3286-1666 

TESLA
Rua Antônio José Centeno, 163 
Fone: 3671-2010

Sidi Medicina por Imagem
Rua Dr. Walter Kess, 655 Fone: 3671-2254  www.sidiltda.com.br

TOMOGRAFIA

CT Imagem
Av. Presidente Vargas, 831 (Junto ao Hospital Nsa. Sra. Aparecida)
Fone:3671-7965

Fugare - SRC  Fundação Gaúcha de Radiologia e Ecografia
Rua Riachuelo, 1505 - Centro - Porto Alegre  Fone: (51)3286-1666 

Sidi Medicina por Imagem
Rua Dr. Walter Kess, 655  Fone: 3671-2254  www.sidiltda.com.br

TESLA
Rua Antônio José Centeno, 163 
Fone: 3671-2010



ULTRASSONOGRAFIA

Fugare - SRC Fundação Gaúcha de Radiologia e Ecografia
Rua Riachuelo, 1505 - Centro - Porto Alegre 
Fone: (51)3286-1666 

Sidi Medicina por Imagem
Rua Dr. Walter Kess, 655  Fone: 3671-2254  www.sidiltda.com.br

TESLA
Rua Antônio José Centeno, 163 
Fone: 3671-2010

TRAUMATOLOGIA/ ORTOPEDIA

Dr. João Paulo Campos
Av. Presidente Vargas, 1115 - IOT
Fone: 3671-2271

Ciemed
Av. Presidente Vargas, 284 Sala 209 Edifício Centro Comercial
Fones: 3671-0000 / 3671-3537

UROLOGIA

Dr. Carlos Roberto Félix
Av. Olavo Moraes, 644 Sala 206 - Edifício Executive Center
Fone: 3671-4932

Dr. Rafael Fraga
Av. Presidente Vargas, 853 - Clínica Dr. Thofehrn
Fone: 3671-6760

Ciemed
Av. Presidente Vargas, 284 Sala 209 Edifício Centro Comercial
Fones: 3671-0000 / 3671-3537
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